
 
בשבילם
מחזור תשיעי יוצא לדרך

אמא, את שבטוח רוצה יותר:(
 מרגישה לפעמים חסרת אונים, 

מותשת כועסת ומאבדת כיוון
 יותר ממוזמנת להעצים הכוחות 

 לחזק הכישורים, היכולות 
בקבוצה המשלבת תוכן לצד תהליך

כי המפתחות לילדייך- אצלך!
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 אתי רוזנצוייג - קריאת כיוון 
 מאבחנת דידקטית, מנחת הורים ומרצה בסמינרים ובתי מורה.

24 שנות וותק ומקצועיות

ימי שני ערב | 12 מפגשים | רחוב ירמיהו ב"ב 

עושים הכל

אתי יקרה מאוד!! 
...רציתי לשתף אותך ולהודות לך על ההשפעה ועל 
העוצמה החזקה  על הכוחות והידע שהסדנא נתנה 

לי ונותנת לי כל יום ויום!!
 שרהלה משתתפת בקבוצה,
052-7902154

 השינוי אצלי נראה כבר מהשבוע הראשון,
יש קסם בקבוצה, יש משהו מחייב, יש רצון להגיע 

לשיעור הבא. אחרי עבודה עם עצמי )קודם כל!( 
ועם הילדים, .

לבירורים והמלצות 054-8446490

אתי היקרה! 
הנחיית הורים אצלך היא כה מיוחדת ושונה, היא אינה רשימת 

מכולת של עשה ואל תעשה, אלא תהליך ארוך ופנימי שלא רק 
הפך אותי להיות אמא הרבה יותר קשובה, מכילה ואמפתית. אלא 

בעיקר הפך אותי לאשה שאוהבת את עצמה, בטוחה בעצמה 
וקשובה לתחושות הבטן שלה. 

שינית בי כל כך הרבה ועזרת לי לתרגם את זה להיות אמא טובה 
יותר ) או לפחות אמא טובה דיה(.

מעריכה מוקירה ובעיקר ממליצה. 
שמרית 
0547303034
shimrityon@gmail.com

נושאים מהותיים בסדנה:

 יצירת אטמוספירה 
חיובית בביתנו- חובתנו!

 אהבה, פינוק וסמכות, 
הילכו יחדיו?

 קבלה עצמית 
כמפתח לקבלת הזולת

סוגיות מתוך הקבוצהגבולות - גב חזק ולא רק. איך נציב?
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